УПРАЖНЕНИЕ №1 «Косяк»
Короткое

Мишени: 8 металлических тарелок.  Дистанция: 7 - 20м.

Минимальное кол-во выстрелов:   8 (дробь)
Максимально возможное кол-во очков:  40
Стартовая позиция: стрелок сидит на бревне лицом к мишеням, ноги на подставках. Заряженное оружие удерживается двумя руками, стволом в сторону мишеней, прикладом касаясь бедра стрелка. 
Сигнал к началу упражнения: звуковой сигнал
Окончание упражнения: последний выстрел

Процедура выполнения упражнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени Т1-Т8 по мере видимости, не убирая ног с подставок.

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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УПРАЖНЕНИЕ №2 «Свет в окошке»


Длинное

Мишени: 20 металлических тарелок, 4 поппера,.  Дистанция: 5 - 15м.

Минимальное кол-во выстрелов:   26 (дробь)
Максимально возможное кол-во очков:  130
Стартовая позиция: стрелок стоит в площадке А, лицом к мишеням, одной пяткой касаясь отметки. Заряженное оружие удерживается двумя руками, стволом в сторону мишеней, прикладом касаясь бедра стрелка. 

Сигнал к началу упражнения: звуковой сигнал
Окончание упражнения: последний выстрел

Процедура выполнения упражнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени Т1-Т20, П1-П4 по мере видимости, не выходя за штрафные линии.

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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УПРАЖНЕНИЕ №3 «Зайцы наступают!»
Среднее

Мишени: 16 металлических  тарелок.  Дистанция: 5 - 15м.
Минимальное кол-во выстрелов:   16 (дробь)
Максимально возможное кол-во очков:  80
Стартовая позиция: стрелок стоит, лицом к мишеням в окопе, одной ногой  касаясь отметки. Заряженное оружие,  патрона в патроннике нет,  лежит на столе, стволом в сторону мишеней. 

Сигнал к началу упражнения: звуковой сигнал
Окончание упражнения: последний выстрел

Процедура выполнения упражнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени Т1-Т16 по мере видимости, не выходя за штрафные линии. 

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР                                              
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УПРАЖНЕНИЕ №4  «Будете проездом – проезжайте…»

Короткое

Мишени: 1 классический поппер, 6  металлических тарелок.  Дистанция: 5 - 15м.

Минимальное кол-во выстрелов:   7 (дробь)
Максимально возможное кол-во очков:  35
Стартовая позиция: стрелок произвольно лежит на кушетке, не касаясь конечностями тела земли. Оружие разряжено, на отметке, приставлено к стене. Все используемые на упражнении патроны находятся на столе.

Сигнал к началу упражнения: звуковой сигнал.
Окончание упражнения: последний выстрел.

Процедура выполнения упражнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени Т1-Т6, П1  по мере видимости, не выходя за штрафные линии.

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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УПРАЖНЕНИЕ №5 «Фигаро»
Среднее

Мишени: 14 металлических тарелок, 2 мини-поппера.  Дистанция: 5 - 15м.

Минимальное кол-во выстрелов:   16 (дробь)
Максимально возможное кол-во очков:  80
Стартовая позиция: стрелок стоит, лицом к мишеням в боксе А. Заряженное оружие удерживается двумя руками, стволом в сторону мишеней, прикладом касаясь бедра стрелка. 

Сигнал к началу упражнения: звуковой сигнал
Окончание упражнения: последний выстрел

Процедура выполнения упражнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени Т1-Т14, П1-П2 по мере видимости, не выходя за штрафные линии.

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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УПРАЖНЕНИЕ №6 «Березовый сок»
Среднее
Мишени: 16 классических мишеней.  Дистанция: 5 - 50м.

Минимальное кол-во выстрелов:   16 (пуля)
Максимально возможное кол-во очков:  80
Стартовая позиция: стрелок стоит, лицом к мишеням в боксе  одной пяткой касаясь отметки. Заряженное оружие удерживается двумя руками, стволом в сторону мишени, прикладом касаясь бедра стрелка. 
Сигнал к началу упражнения: звуковой сигнал
Окончание упражнения: последний выстрел

Процедура выполнения упражнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени М1-М17 по мере видимости, не выходя за штрафные линии. 
Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР 
Примечание: Мишени поражается минимум 1 (одним) выстрелом каждая.
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УПРАЖНЕНИЕ №7 «Очко»


Короткое

Мишени: 8 картонных мишеней, 2 штрафных.  Дистанция: 10 - 35м.

Минимальное кол-во выстрелов:   8 (пуля)
Максимально возможное кол-во очков:  40
Стартовая позиция: стрелок стоит лицом к мишеням в боксе  одной пяткой касаясь отметки. Заряженное оружие удерживается двумя руками, стволом в сторону мишени, прикладом касаясь бедра стрелка. 
Сигнал к началу упражнения: звуковой сигнал
Окончание упражнения: последний выстрел

Процедура выполнения упражнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени М1-М8 по мере видимости, не выходя за штрафные линии.

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
Примечание: картонные мишени поражаются минимум 1 (одним) выстрелом.
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УПРАЖНЕНИЕ №8  «Ход конем»
Среднее

Мишени: 16 металлических тарелок.  Дистанция: 7 - 20м.

Минимальное кол-во выстрелов:   16 (дробь)
Максимально возможное кол-во очков:  80
Стартовая позиция: стрелок стоит, лицом к мишеням одной пяткой касаясь отметки. Заряженное оружие  удерживается двумя руками, стволом в сторону мишеней, прикладом касаясь бедра стрелка. 

Сигнал к началу упражнения: звуковой сигнал
Окончание упражнения: последний выстрел

Процедура выполнения упражнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени Т1-Т16 по мере видимости, не выходя за штрафные линии.

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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УПРАЖНЕНИЕ №9  «Ласточка»

Короткое

Мишени: 8 металлических тарелок.  Дистанция: 5 - 15м.

Минимальное кол-во выстрелов:   8 (дробь)
Максимально возможное кол-во очков:  40
Стартовая позиция: стрелок стоит лицом к мишеням на доске пятками касаясь отметок. Заряженное оружие удерживается двумя руками, стволом в сторону мишени, прикладом касаясь бедра стрелка. 
Сигнал к началу упражнения: звуковой сигнал
Окончание упражнения: последний выстрел

Процедура выполнения упражнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени Т1-Т8, по мере видимости из  бокса А, не сходя с доски.

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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УПРАЖНЕНИЕ №10 «Жук – колорадский…»

Длинное

Мишени: 20 металлических тарелок, 6 попперов, 4 штрафные мишени.  Дистанция: 5 - 15м.

Минимальное кол-во выстрелов:   26 (дробь)
Максимально возможное кол-во очков:  130
Стартовая позиция: стрелок стоит, лицом к мишеням в площадке А  руками касаясь отметок на стене. Заряженное оружие, патронник пуст, приставлено к стене.

Сигнал к началу упражнения: звуковой сигнал
Окончание упражнения: последний выстрел

Процедура выполнения упражнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени Т1-Т20, П1-П6 по мере видимости, не выходя за штрафные линии.

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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УПРАЖНЕНИЕ №11 «Каждый второй - тоже герой…»

Среднее

Мишени: 10 металлических тарелок, 4  поппера, 7 штрафных мишеней.  

Дистанция: 5 - 15м.

Минимальное кол-во выстрелов:   16 (дробь)
Максимально возможное кол-во очков:  80
Стартовая позиция: стрелок стоит, лицом к мишеням одной пяткой касаясь отметки. Заряженное оружие удерживается двумя руками, стволом в сторону мишеней, прикладом касаясь бедра стрелка. 

Сигнал к началу упражнения: звуковой сигнал
Окончание упражнения: последний выстрел

Процедура выполнения упражнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени Т1-Т10, П1-П4 по мере видимости, не выходя за штрафные линии.

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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УПРАЖНЕНИЕ №12 «Подиум»
Среднее

Мишени: 14 металлических тарелок, 2 поппера.  Дистанция: 5 - 15м.

Минимальное кол-во выстрелов:   16 (дробь)
Максимально возможное кол-во очков:  80
Стартовая позиция: стрелок стоит, лицом к мишеням одной пяткой касаясь отметки. Заряженное оружие  удерживается двумя руками, стволом в сторону мишеней, прикладом касаясь бедра стрелка. 

Сигнал к началу упражнения: звуковой сигнал
Окончание упражнения: последний выстрел

Процедура выполнения упражнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени Т1-Т14, П1-П2  по мере видимости, не выходя за штрафные линии.

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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УПРАЖНЕНИЕ №13  «БУНКЕР»
Короткое

Мишени: 3 классических  поппера, 4 металлических тарелки.  Дистанция: 5 - 15м.

Минимальное кол-во выстрелов:   7 (дробь)
Максимально возможное кол-во очков:  35
Стартовая позиция: стрелок стоит лицом к мишеням в боксе А одной пяткой касаясь отметки. Заряженное оружие удерживается двумя руками, стволом в сторону мишени, прикладом касаясь бедра стрелка. 
Сигнал к началу упражнения: звуковой сигнал
Окончание упражнения: последний выстрел

Процедура выполнения упражнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени Т1-Т4, П1-П3, по мере видимости. Не выходя за штрафные линии.

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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УПРАЖНЕНИЕ №14 «Не отдам МТЛБ!»
Короткое

Мишени: 8 металлических  тарелок.  Дистанция: 5 - 15м.
Минимальное кол-во выстрелов:   8 (дробь)
Максимально возможное кол-во очков:  40
Стартовая позиция: стрелок стоит, лицом к мишеням в окопе, носком одной ноги касаясь отметки. Оружие разряжено лежит на столе стволом в сторону мишеней. 

Сигнал к началу упражнения: звуковой сигнал
Окончание упражнения: последний выстрел

Процедура выполнения упражнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени Т1-Т8 по мере видимости, не выходя за штрафные линии. 

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР         
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УПРАЖНЕНИЕ №15  «Зиг-Заг»


Длинное

Мишени: 23 металлических тарелки, 3 поппера.  Дистанция: 5 - 15м.

Минимальное кол-во выстрелов:   26 (дробь)
Максимально возможное кол-во очков:  130
Стартовая позиция: стрелок стоит, лицом к мишеням одной пяткой касаясь отметки. Заряженное оружие  удерживается двумя руками, стволом в сторону мишеней, прикладом касаясь бедра стрелка. 

Сигнал к началу упражнения: звуковой сигнал
Окончание упражнения: последний выстрел

Процедура выполнения упражнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени Т1-Т23, П1-Пз по мере видимости, не выходя за штрафные линии.

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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УПРАЖНЕНИЕ №16 «Вышел парень на крыльцо…»

Короткое

Мишени: 4 металлических тарелки, 4 мини-поппера.  Дистанция: 5 - 15м.

Минимальное кол-во выстрелов:   8 (дробь)
Максимально возможное кол-во очков:  40
Стартовая позиция: стрелок стоит в боксе А, лицом к мишеням. Заряженное оружие, патрона в патроннике нет, удерживается двумя руками, стволом в сторону мишени, прикладом касаясь бедра стрелка. 
Сигнал к началу упражнения: звуковой сигнал
Окончание упражнения: последний выстрел

Процедура выполнения упражнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени Т1-Т4, П1-П4 по мере видимости.

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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