РАЗДЕЛ 1. Виды и характер соревнований по спортивному метанию ножа. Условия и порядок выполнения упражнений по спортивному метанию.
Статья 1. Виды и характер соревнований. 

1.1 Соревнования по спортивному метанию ножа могут проводиться как на открытом воздухе, так и в закрытых помещениях на специально оборудованных для этой цели площадках при соблюдении соответствующих мер безопасности. 

1.2 По спортивному метанию ножа проводятся личные, командные и лично-командные соревнования. В каждом конкретном случае характер соревнований определяется положением о соревнованиях.

Статья 2. Условия и виды упражнений по спортивному метанию ножей. 

2.1. Метание единого ножа по универсальной мишени проводится на дистанциях 2,5; 3; 4; 5; 6; 7; 8 метров. 

2.2. Число зачётных бросков на каждой дистанции – 15 (5 серий по 3 броска), время каждой серии не более 1 минуты (отсчёт времени производится после команды «бросок», поданной руководителем сектора метания). 

2.3. При выполнении упражнений, метание всегда производится от коротких дистанций к длинным. 

2.4. Перед началом зачётной серии метания ножа спортсменам предоставляется право на две пробные серии бросков (по три ножа в каждой) с начальной дистанции, с которой начинаются соревнования в этот день. 

2.5. Виды упражнений по метанию единого ножа: 
   А – Метание ножа в универсальную мишень с дистанций 2,5; 3; 4; 5; 6; 7; 8 метров любым хватом ножа, броском поверх плеча, стоя лицом к стенду. 
   Б – Метание ножа в универсальную мишень с дистанций 2,5; 3; 4; 5; 6; 7; 8 метров любым хватом ножа, броском поверх плеча из исходного положения спиной к стенду и последующим поворотом корпуса на 180 градусов, в едином с броском движении (без остановки после поворота). 
   В – Метание ножа в универсальную мишень с дистанций 2,5; 3; 4; 5; 6; 7 метров любым хватом ножа, броском от бедра, стоя лицом к стенду. 
   Г – Метание ножа в универсальную мишень любым хватом, броском от противоположного плеча, стоя боком к мишени с дистанции 2,5; 3; 4; 5 метров. 

2.6. Каждое упражнение проводится в один день без перерывов между сериями. 

2.7. В программу соревнований могут быть включены, как один, так и несколько видов упражнений.

РАЗДЕЛ 2. Участники соревнований.
Статья 3. Возрастные группы участников соревнований. 
К участию в соревнованиях допускаются: 

· Юноши и девушки 14 - 17 лет 

· Юниоры 18 - 20 лет 

· Взрослые (мужчины и женщины) с 21 года и старше. 


Мужчины могут соревноваться во всех видах упражнений и дистанций. 
Женщины соревнуются в упражнениях А, Б и В, кроме дистанций 7 и 8 метров. 
Юниоры: А, Б, В и Г, кроме дистанций 7 и 8 метров. 
Юноши: А и Б, кроме дистанций 7 и 8 метров. 

Статья 4. Допуск участников к соревнованиям. 

4.1. К соревнованиям допускаются спортсмены, умеющие обращаться с единым ножом, знающие правила поведения в секторе метания, получившие разрешение врача на участие в соревнованиях. 

4.2. Условия допуска участников, их принадлежность, классификация, возраст, перечень документов, предоставляемых на мандатную комиссию, оговариваются Положением. 

4.3. Участники допускаются на соревнования с личными ножами (не менее 3-х) установленного образца, имеющими клеймо ВФРБ и ТК, а также какую либо личную отметку владельца не нарушающую баллистических и внешних свойств ножа. 

4.4. Все ножи проходят освидетельствование технической комиссией на соответствие нормам. Ножи, прошедшие освидетельствование, маркируются и хранятся в специальных пакетах, с отметкой данных их владельца, и выдаются по окончании жеребьёвки вместе с номерами участников. 

4.5. Заявка организации на участие в соревнованиях оформляется по установленной форме с обязательным наличием заверенных печатями подписей руководителя организации, тренера и врача, удостоверяющих соответствующую подготовку участников. Виза врача и подпись ставятся напротив фамилий каждого участника. 

4.6. Допуск участников осуществляется мандатной комиссией, в состав которой входят: представитель организации проводящей соревнования, главный судья или его заместитель, главный секретарь или его заместитель, главный врач, а также исполнительные члены комиссии (для проверки заявок и документов участников на соответствие требованиям Положения о соревнованиях). 

4.7. Спортсмену разрешается участие только в своей возрастной группе.

Статья 5. Права и обязанности участников. 

5.1. Участник обязан: 
   а) соблюдать нормы поведения и этику спортсмена; 
   б) знать и соблюдать правила безопасности метания ножей; 
   в) своевременно прибыть на мандатную комиссию; 
   г) выполнять распоряжения судей, не вступать с ними в пререкания; 
   д) соблюдать распорядок соревнований; 
   е) проводить тренировки и разминку в строго определённом организаторами месте и времени; 
   ж) выступать только с ножами прошедшими мандатную (техническую) комиссию; 
   з) выступать в чистой и пригнанной спортивной одежде, имея соответствующий номер на спине с присвоенным индексом; 

5.2. Участник имеет право: 
   а) обращаться к судьям по неотложным вопросам, касающимся выполнения упражнения; 
   б) подавать протесты через своего представителя в случаях, когда он считает, что решение судьи или его действия противоречат правилам соревнований или Положению о соревнованиях; 
   в) заменить в процессе метания ножи на запасные, ранее прошедшие техническую комиссию, сообщив об этом судье на рубеже метания; 
   г) обращаться к врачу за получением медицинской помощи, известив об этом судью в секторе метания. 

Статья 6. Обязанности и права представителя команды. 

6.1. Официальный представитель команды является посредником между судейской коллегией и участниками, выставленными данной организацией. Он руководит командой и несёт ответственность за поведение и дисциплину участников. 

6.2. Представитель команды обязан: 
   а) знать настоящие Правила, Положение и программу предстоящих соревнований; 
   б) своевременно подавать в мандатную комиссию заявку на участие в соревнованиях и другие, оговорённые в Положении документы; 
   в) присутствовать на совместных заседаниях судейской коллегии с представителями команд; 
   г) информировать участников своей команды о решениях судейской коллегии; 
   д) обеспечивать своевременную явку участников к месту соревнований; 

6.3. Представитель команды имеет право: 
   а) присутствовать при жеребьёвке; 
   б) иметь информацию по всем вопросам проведения и результатам соревнований; 
   в) высказывать замечания и участвовать в обсуждении вопросов на совместных совещаниях судей и представителей; 
   г) подавать обусловленные настоящими Правилами протесты (заявления). 

6.4. Представителю команды запрещается: 
   а) вмешиваться в работу судей и организаторов соревнований; 
   б) быть одновременно судьёй данного соревнования; 
   в) во время выполнения упражнений по метанию, давать указания участникам.

Статья 7. Заявки. 

7.1. Заявки на участие в соревнования подаются в сроки, установленные Положением о соревнованиях. В заявке указывается: регион (город, общество, федерация и т.п.) за который выступает участник; Ф.И.О. (полностью); дата рождения и количество полных лет; спортивная квалификация (разряд, звание); вид программы, в котором заявляется участник; виза врача о допуске с печатью мед. учреждения; в каком составе заявлен (основной или запасной); Фамилии и инициалы тренеров и представителей команды. Заявка должна быть подписана руководителем организации, за которую выступает спортсмен, представителями команды и заверена печатью организации.

РАЗДЕЛ 3 . Судейская коллегия, жеребьёвка, протесты. Одежда судей.
Статья 8. Судейская коллегия. 

8.1. Судейская коллегия обеспечивает проведение соревнования согласно установленным правилам, контролирует выполнение этих правил и определяет результаты соревнования. 

8.2. Непосредственное руководство соревнованиями осуществляется главным судьёй соревнований, совместно с судейской коллегией, в которую входят: заместитель главного судьи, главный секретарь, руководитель сектора метания, старший судья на линии метания, старший информатор, врач соревнований. Дополнительно, к судейскому обеспечению соревнований по спортивному метанию, входят : секретари секторов метания, судьи на линии метания, судьи подсчёта, судья хронометрист. 

8.3. Судейская коллегия назначается организацией, проводящей соревнования, и утверждается главным судьёй соревнований. 
Главный судья обязан: 
   а) назначить мандатную комиссию из числа судей, секретарей и врача для проверки документации участников, согласно требований Положения о соревнованиях; 
   б) организовать проверку секторов метания, оборудования и инвентаря, их пригодности и соответствия правилам соревнований, мер безопасности, наличия помещений для судей и участников ; 
   в) провести организационное и инструктивное совещание судейской коллегии ; 
   г) разбирать заявления и протесты, принимать по ним решения или выносить их на обсуждение судейской коллегии; 
   д) лично проводить заседание судейской коллегии; 
   е) не позднее 3-х дней после окончания соревнований, совместно со своим заместителем и главным секретарём, предоставить письменный отчёт в организацию, проводящую соревнования. 
Главный судья имеет право: 
   а) отменять, переносить или изменять срок проведения соревнования, если его проведение по установленным правилам не представляется возможным (погодные условия или недостаток материального обеспечения, иные непредвиденные обстоятельства). 
   б) отстранять от работы судей, не справляющихся со своими обязанностями или нарушающих правила соревнований; 
   в) отстранять участников и официальных лиц, умышленно нарушающих правила соревнований или установленный общий порядок. 

8.5. Заместитель главного судьи осуществляет контроль за подготовкой места соревнования. Под его руководством проводят подготовительную работу старший судья сектора метания, старший судья стендов (линия мишеней), старший информатор, комендант соревнований. 
Заместитель главного судьи обязан: 
   а) обеспечить готовность площадок и секторов к проведению соревнований; 
   б) перед началом соревнований провести расстановку судей по участкам работы и раздать им отличительные знаки ; 
   в) руководить работой судейского аппарата и вспомогательного персонала в процессе соревнований; 
   г) осуществлять контроль за системами оповещения, деятельностью фотографов и корреспондентов на площадках (секторах); 
   д) В отсутствии главного судьи заменять его, пользуясь правами главного судьи. 

8.6. Главный секретарь отвечает за организацию работы секретариата. В состав секретариата входят секретари, работающие в секторах для метания со своими помощниками. 
Главный секретарь обязан: 
   а) получить от организации, проводящей соревнование, бланки для проведения отчётности, канцелярские принадлежности, отличительные знаки для судей, официальных лиц, прессы и фоторепортёров, номера для участников, мишени; 
   б) принять от представителей команд заявки персонального состава команд. 
   в) провести жеребьёвку, оформить её протоколом и размножить его в достаточном количестве, выдать представителям номера для участников; 
   г) во время соревнований руководить работой секретарей на секторах и обеспечивать старшего информатора необходимым материалом и текущими сведениями ; 
   д) по окончании соревнований в каждом упражнении, получить от секретарей первые экземпляры личных учётных карточек метания ножа, организовать их проверку и определить места, занятые участниками и командами, оформить текущий протокол и размножить его в нужном количестве; 
   е) подготовить грамоты, медали и призы для награждения ; 
   ж) в трёхдневный срок сдать организации , проводившей соревнования, отчёт (совместно с гл. судьёй), протоколы и другие материалы, утверждённые судейской коллегией, а также получить материальные ценности (судейские значки, номера участников и т.п.) . 

8.7. Секретарь сектора метания обеспечивает сбор текущей информации о результатах проходящих соревнований. 
Секретарь сектора метания обязан: 
   а) подготовить учётные карточки по метанию ножа; 
   б) вести ведомость результатов личных и командных соревнований; 
   в) обеспечивать текущей информацией старшего информатора; 
   г) после окончания соревнований на дистанциях, проверить правильность результатов в личных карточках и занести их в лицевые счета спортсменов (при наличии подобных счетов у участников); 



В зависимости от числа соревнующихся, в помощь секретарям секторов могут быть назначены помощники. 

8.8. Руководитель сектора метания осуществляет руководство метанием ножей (при выполнении упражнений) при помощи визуальных сигналов (световое табло, флажки и т.п.) и свистка. 
В обязанности руководителя сектора метания входит: 
   а) организация и проведение совместно со старшим судьёй пробных серий метания ножа, участниками в день перед началом соревнований; 
   б) разработка и доведение до участников и представителей правил техники безопасности, а также контроль за их соблюдением; 
   в) контроль над очерёдностью выступления спортсменов и соблюдением ими лимита времени для выполнения упражнений. 
В помощь руководителю сектора метания назначается судья-хронометрист. 

8.9. Судья-хронометрист на рубеже метания: 
   а) осуществляет технический контроль снаряжения спортсменов перед началом соревнований и во время выполнения упражнений; 
   б) следит за выполнением участниками лимита времени и за соблюдением ими очерёдности выхода на рубеж метания; 
   в) в случае нарушения участниками лимита времени, упражнения в серии и других подобных нарушений, сообщает в секретариат индекс и номер спортсмена, нарушившего правила, для соответствующего исправления его результата ; 
   г) обеспечивает порядок на рубеже метания и в нейтральной зоне; 
   д) сообщает руководителю сектора о необходимости «переброса» (дополнительного броска) по техническим причинам. 

8.10. Старший судья линии стендов отвечает за подготовку и организацию работы на линии стендов. 
Старший судья линии стендов обязан: 
   а) проконтролировать подготовку линии стендов (расстановку и техническое состояние стендов, разметку размеры, вывешивание мишеней и их состояние); 
   б) руководить работой судей на мишенях (судьи подсчёта); 
   в) контролировать правильность записей результатов в личных карточках и отметку пробоин на мишенях. 

8.11. Судья на линии стендов обязан: 
   а) следить за соблюдением порядка и правил выполнения упражнения по спортивному метанию ножа и мер безопасности; 
   б) находиться рядом со спортсменом на своей линии в течении всего времени выполнения упражнения; 
   в) делать предупреждения и объявлять штрафные очки в случаях нарушения правил; 
   г) в случае возникновения необходимости в назначении дополнительных бросков, выходить вместе с участником в нейтральную зону для вызова старшего судьи линии стендов. 

8.12. Судья на стенде (судья подсчёта) обязан: 
   а) под руководством старшего судьи линии стендов участвовать в подготовке стендов и мишеней; 
   б) отвечать за точное определение результатов упражнений по метанию ножа и правильность заполнения карточки результатов спортсмена; 
   в) отмечать и маркировать пробоины в мишенях; 
   г) вызывать для определения спорных пробоин старшего судью линии стендов; 
   д) по окончании упражнения передавать заполненные карточки результатов, за своей подписью и подписями спортсменов, секретарю сектора. 

8.13. Старший информатор отвечает за своевременное информирование участников, зрителей и представителей прессы об условиях, ходе состязаний и результатах соревнований. 
Старший информатор обязан: 
   а) хорошо знать условия и программу данных соревнований, рекорды (региональные, национальные, континентальные, мировые) по всем видам упражнения, лучшие достижения участников соревнований; 
   б) организовать наглядный показ результатов соревнований (при возможности); 
Информация должна быть доступна для широких масс зрителей. Поэтому, при объявлении результатов по радио и при показе на табло, необходимо объявить индекс стенда, на котором выполняется упражнение, республику (регион, город), страну и общество, которое представляет конкретный спортсмен. 
В помощь старшему информатору назначается необходимое количество помощников, которые работают под его руководством. 

8.14. Врач соревнований входит в состав судейской коллегии на правах главного судьи по медицинской части. Он осуществляет медико-санитарный контроль на соревнованиях, является членом мандатной комиссии и организует необходимое медицинское обслуживание. 

8.15. В помощь судейской коллегии, на месте проведения соревнований назначается комендант соревнований, который является ответственным за обеспечение соревнований инвентарём, оборудованием и их расстановку на площадке. Комендант проводит всю работу по заданиям главного судьи или его заместителя. Для проведения подготовительной работы коменданту выделяется соответствующее число подсобных рабочих и техперсонала. 

8.16. Главный судья и судейская коллегия не имеют права отменять или изменять пункты правил и Положения о соревновании. Решения судейской коллегии могут быть отменены организацией, назначившей судейскую коллегию, или соответствующей федерацией, только в случае нарушения судейской коллегией правил или положения о соревнованиях. 

8.17. Судьи не могут одновременно судить и участвовать в соревнованиях, или оказывать на соревнованиях техническую помощь участникам. 

8.18. При выполнении своих обязанностей судьи должны носить отличительные знаки, которыми их обеспечивают организаторы соревнований. 

8.19. Количественный состав судейской коллегии определяется в зависимости от количества участников и характера соревнований. 

8.20. Одежда судей: брюки серого или чёрного цвета, однобортный пиджак синего цвета с металлическими пуговицами белого цвета, белая рубашка, чёрный галстук, обувь чёрного цвета (подбирается в соответствии с местом проведения соревнований и погодными условиями).

Статья 9. Жеребьёвка. 

9.1. Жеребьёвка проводится судейской коллегией не позднее, чем через 2 часа до начала соревнований, раздельно для мужчин и женщин, а также для разных возрастных групп. В результате жеребьёвки участники соревнования равномерно распределяются по стендам, и устанавливается очерёдность выполнения упражнений. 

9.2.На жеребьёвке могут присутствовать представители всех участвующих организаций согласно количеству поданных заявок. 

9.3. По результатам жеребьёвки судейская коллегия составляет протокол, который доводится до представителей всех команд участвующих в соревнованиях, или до сведения спортсменов, если соревнования носят личный характер. Копии протоколов должны быть вывешены для всеобщего обозрения. 

9.4. До начала метания за представителем сохраняется право замены основного участника запасным (но не более двух в одной команде). Впоследствии, ни каких замен не разрешается.

Статья 10. Протесты. 

10.1. Протест подаётся в случаях, когда представитель или участник считает, что решение судьи или его действия противоречат правилам проведения соревнований. Протест подаётся в судейскую коллегию в письменном виде, с указанием разделов и пунктов правил или Положения о соревновании, которые протестующий считает нарушенными. 

10.2. Протесты, касающиеся проведения упражнений по метанию ножа, поведения участника соревнований, судьи или представителя, должны быть предъявлены судейской коллегии в тот же день. Протест по поводу результатов соревнования должен быть подан до их утверждения судейской коллегией для того, чтобы имелась возможность исправления ошибки. 

10.3. Протест, принятый судейской коллегией, должен быть рассмотрен в тот же день. Решение судейской коллегии по результатам рассмотрения протеста должно быть сообщено заинтересованным лицам и записано в отчёт судейской коллегии. К отчёту прилагаются копии подлинных протестов. 
В случае несогласия с решением судейской коллегии, протест может быть подан в соответствующую федерацию, а также в организацию, проводящую соревнования.

РАЗДЕЛ 4. Порядок и правила выполнения упражнений по спортивному метанию ножа, определение результатов и правила безопасности.
Статья 11. Порядок и правила выполнения упражнений по спортивному метанию ножа. 

11.1. Участники соревнований одной возрастной группы выполняют упражнения по метанию ножей одновременно, в одном направлении. Порядок выполнения упражнений – от ближних дистанций к дальним. 

11.2. Начало и окончание серии метания (3 броска) производится по общему визуальному или звуковому сигналу помощника старшего судьи на линии стендов, а в случае отсутствия помощников, самим судьёй на линии стэндов. 

11.3. Для производства 3-х метаний (одной серии) в упражнениях «А» , «В» и «Г» устанавливается время 1 минута. И 1,5 минуты для выполнения упражнения «Б». Если спортсмен затратил на производство одной серии больше времени обозначенного в правилах, то ему делается предупреждение. В дальнейшем, при повторе нарушения, объявляется штраф – минус 2 очка. 

11.4. Упражнения выполняются исключительно ножами прошедшими мандатную комиссию. 

11.5. Спортсмен, находясь на рубеже метаний, не имеет права получать какую-либо помощь или советы со стороны. 

11.6. По окончании серий упражнений спортсмены одновременно идут к стендам для осмотра, подсчёта очков, извлечения ножей. 

11.7. Участники не имеют права дотрагиваться до ножей без разрешения судьи. 

11.8. На одном стенде упражнение выполняется только одним участником. 

11.9. Участник соревнований перед выполнением упражнения по метанию ножа, занимает позицию согласно жеребьёвке. Заступать, или наступать на линию ограничителя рубежа (доска, насыпной бордюр из песка или иная отметка) не разрешается. Заступ за линию наказывается штрафом – минус 2 очка, а результат броска не засчитывается. 

11.10. Перед началом соревнования участники (в соответствии с результатами жеребьёвки) получают определённые номера состоящий из номера стенда и номера очерёдности, например 1/1; 1/2 ; 1/3 и т.п. где первая цифра, это № стенда, а вторая - № очерёдности выступления участника на рубеже метания. 

11.11. Перед началом упражнения, по разрешению руководителя сектора, спортсмену даётся право на проведение дополнительных разминочных упражнений без ножа на рубеже метания. 
О начале соревнования спортсмены предупреждаются объявлением минутной готовности. 

11.12. Перед началом каждого дня соревнований спортсменам разрешаются пробные серии в количестве 2-х по 3 броска на дистанциях заявленных упражнений. 

11.13. Достоинство пробоины каждого попадания отмечается судьёй подсчёта в учётной карточке результатов спортсмена в его присутствии (достоинство спорных пробоин определяет на месте старший судья линии стендов и в дальнейшем оно не может быть изменено). 
Процедура определения достоинства пробоины и записи следующая: 
   а) по окончании серии упражнения метания, спортсмены, по общему сигналу «К мишеням!» подходят к стендам; 
   б) судья подсчёта вызывает спортсменов к их стендам по одному и называет им записываемые пробоины и штрафы. Остальные участники в ожидании своей очереди проверяют правильность записывания достоинств пробоины. Извлекать или трогать ножи до окончания записи результатов всех участников запрещается. После записи результата судья обязан показать участнику его учётную карточку. 
   в) судья подсчёта записывает достоинства пробоин в серии от больших показателей к меньшим. 
   г) после того, как попадания будут записаны, ножи извлечены из стенда, судьи маркируют или заклеивают все пробоины. 

11.14. Замена ножа при выполнении упражнения разрешается в следующих случаях : 
   а) если в предыдущей серии нож был сломан , либо испорчен ; 
   б) если нож был забыт рядом со стендом после отхода от мишеней на рубеж метания. 
Количество запасных ножей используемых в упражнении может быть не более 3-х, с условием, что все они должны были пройти техническую (мандатную комиссию) до начала соревнования. 

11.15. Если участник опоздал к началу упражнения, он теряет право на то количество серий, которое уже было выполнено другими участниками к его приходу. 

11.16. Участники не имеют права трогать ножи и снаряжение другого спортсмена без разрешения его владельца. 

11.17. Дополнительные метания ножей к сериям («перебрасывание»), выполняются сразу же после очередной серии по разрешению старшего судьи на рубеже метания. 
Дополнительные метания ножа к серии могут быть разрешены в следующих случаях: 
   а) если при выполнении упражнения нож зацепившись остриём «повис» на мишени перекрывая более трёх зон мишени; 
   б) нож попал в нож и отскочил от него, или выбил его. 

11.18. Для получения возможности сделать дополнительное метание ножа к серии, спортсмен должен выйти в нейтральную зону и поднять руку над головой для вызова старшего судьи на рубеж метания. 

Статья 12. Определение результатов упражнения по метанию ножа. 

12.1. Технические результаты упражнения по метанию ножа участников соревнований определяются количеством и достоинством пробоин в мишени. 

12.2. Оценка достоинства пробоины производится по положению клинка ножа в мишени. Угол входа клинка ножа в мишень не должен быть менее 30 градусов по отношению к мишени. При пересечении, а также при касании лезвия или обуха клинка разделительных линий мишени, засчитывается пробоина большего достоинства. При приходе ножа в цель под углом менее 30 градусов, нож должен быть поправлен (выровнян) судьёй на линии стендов до положения 90 градусов по отношению к мишени и только после этого произведён подсчёт достоинств пробоины (очков). Клинок, попавший в мишень, но не воткнувшийся в стенд, и клинок, воткнувшийся в стенд, но не попавший в мишень, засчитывается как промах. 

12.3. Бросок, при котором клинок, не попавший в стенд (упал до стенда, пролетел мимо), наказывается штрафом – минус 2 очка. 

12.4. Бросок, при котором клинок, коснувшись другого ножа и отрикошетил в мишень, засчитывается по месту положения в мишени. 

12.5. Победитель соревнования в упражнении определяется по наибольшей сумме очков на всех дистанциях входящих в упражнение. Командное первенство определяется по наибольшей сумме результатов зачётных участников команды. 

12.6. В случае равных результатов места участников определяются: 
   - по результату последней серии, в случае равенства – показатели по предыдущей серии; 
   - в случае равных результатов у команд преимущество отдаётся коллективу, имеющему лучший результат в сумме среди зачётных участников (при равенстве этих показателей – по лучшей второй сумме и т.д.).

Статья 13. Правила техники безопасности при метании ножа. 

13.1. Вокруг площадки, на которой проводятся соревнования, должны быть установлены ограждения, указывающие границы опасной зоны. Обозначенная зона должна полностью обеспечивать безопасность зрителей и судей. 

13.2. Для контроля всей площадки руководителем сектора метания, в нейтральной зоне (по центру рубежа метания) устанавливается высокая платформа (судейская волейбольная или теннисная вышка). 

13.3. Руководитель сектора метания может давать сигнал, разрешающий упражнение, только убедившись в том, что площадка перед стендами и за ними свободна. 

13.4. В день пробных серий, участники должны быть распределены по стендам так, чтобы, выполняя упражнение на различных дистанциях, не создавалось опасных ситуаций друг для друга. Пробные серии проводятся под обязательным контролем руководителя сектора метания и его помощников. 

13.5. Участнику соревнований запрещается: 
   а) на соревнованиях метать нож без разрешающих сигналов, не в направлении мишени, не находясь на рубеже метания; 
   б) манипулировать не зачехлённым ножом, находясь вне рубежа метания; 
   в) разговаривать в момент выполнения упражнения, или касаться спортсмена выполняющего упражнение; 
   г) метать нож, если на площадке перед стендом или за стендом находятся люди или животные. 

13.6. Участник соревнований несёт полную ответственность за любой несчастный случай, произошедший в результате нарушений правил соревнований. 

13.7. Ответственность за соблюдение мер безопасности во время соревнований возлагается на руководителей секторов метания.

РАЗДЕЛ 5. Место соревнований, инвентарь и оборудование площадки, мишени, ножи и снаряжение спортсменов.
Статья 14. Место соревнований, инвентарь и оборудование площадок. 

14.1. Соревнования могут проходить на специально оборудованной прямоугольной площадке для метания ножей. Сектор метания ножей может быть расположен как на открытом воздухе, так и в закрытых помещения. При проведении соревнований в помещении, температура должна быть от +15 до +25 градусов по Цельсию, а сектор должен быть освещён сверху светильниками рассеянного света с защитной сеткой (освещённость не менее 600 люкс). Вентиляция должна обеспечивать трёхкратный обмен воздуха в час. 

14.2. Для каждого участника должна быть оборудована полоса метания длинной не менее 10-ти метров и шириной не менее 4-х метров. 
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На полосе должны быть отмечены бордюром высотой 2,5 – 3 см дистанции метания (рубежи) 2,5; 3; 4; 5 и т.д., в конце полосы устанавливается стенд с мишенью. За стендом должен находиться улавливатель ножей (мат, брезентовая штора, насыпь, резиновый амортизатор). Перед стендом, до дистанции 2,5 метра выстилается резиновый амортизатор или толстый войлок, уменьшающий отскок ножа. 
На полосе метания должна быть переносная тумбочка – столик для ножей. 
Пол сектора должен быть ровным (без уклона). Высота потолка не менее 3-х метров. 

14.3. Все участники соревнований должны выступать на одной площадке и метать ножи в одном направлении. Если женщины и мужчины соревнуются параллельно, то часть площадки, на которой выступают женщины, отделяется от части площадки, на которой выступают мужчины продольным коридором шириной не менее 4-х метров, женский сектор при этом располагается слева. 

14.4. Над каждым стендом, против его центра, укрепляется цифровой порядковый индекс: 1 , 2 , 3 и т.п., такой же индекс устанавливается на каждом рубеже метания лицевой стороной в сторону зрителей. 

14.5. За рубежом самой дальней дистанции (8 метров) находится нейтральная зона шириной в 3 метра, а за ней - зона ожидания (до 5 метров). 

14.6. В нейтральной зоне могут находиться только судьи и участники, выполняющие упражнение. В нейтральной зоне должна находиться специальная вышка для руководителя сектора метания. 

14.7. Вся разметка площадки делается ясно видимыми линиями (мелом, белой краской, тесьмой, яркой лентой и т.п.) и не должна мешать судьям и спортсменам при подходе к стендам. 

14.8. Высота стенда для метания – не менее 2-х метров, ширина – не менее 1-го метра. Рабочую поверхность стенда образуют кубы древесины (сторона 25 – 35 см), уложенные друг на друга, годовыми кольцами к рубежу метания. 

14.9. Каждая дистанция должна быть тщательно измерена. Измерения производятся от линии бросков до линии мишеней. Все дистанции измеряются с точностью до +/- 2-х сантиметров. 
На разметку площадки и размеры используемых мишеней составляется акт за подписью заместителя главного судьи, руководителя сектора метания и старшего судьи на рубеже метания. Если в процессе соревнований разметка дистанции была нарушена, на новую разметку акт составляется повторно. Каждая дистанция должна иметь цифровой указатель, установленный лицевой стороной к зрителям. 

14.10. Для обеспечения безопасности при проведении соревнований подготавливается достаточное количество ограждений. Для участников и официальных лиц в зоне ожидания устанавливаются скамейки или стулья в достаточном количестве. На случай неблагоприятной погоды (при проведении соревнований на открытом воздухе) необходимо иметь в запасе для участников и судей защитные тенты, палатки и т.п.

Статья 15. Мишени. 

15.1. Метание ножей проводится по специальной мишени единого образца для всех дистанций. 

15.2. Мишень имеет вертикальную прямоугольную форму с тремя внутренними кругами, расположенными от центра мишени к периферии.
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10 очков: круг, чёрный, R 3 см. 
8 очков: круг, белый, R 6 см. 
6 очков: круг, чёрный, R 10 см. 
4 очка: прямоугольник, белый, P 30х28 см. 
2 очка: прямоугольник, белый, P 36х32 см.

15.3. Попадание ножа в ту или иную зону оценивается соответствующим количеством очков. 

15.4. Мишени отпечатываются на плотной бумаге (ватман) или картоне (плотность 120 – 140 кг/м.кв.) Во время проведения соревнований все мишени должны быть одинаковыми. 

Статья 16. Нож и экипировка спортсмена. 

16.1. На соревнованиях допускается использование одного из типов ножа, разработанного и запатентованного как «нож метательный», под условным наименованием «нож Касьянова» и определяемого по форме как «пуля». Возможно использование ножа, как с односторонним, так и с двухсторонним заточем, однако, в целях безопасности и большей сохранности инвентаря, непосредственный заточ режущей кромки клинка должен отсутствовать. 

16.2. Нож имеет следующие характеристики: 
   общая длина 25 см.; 
   длина клинка 15 см.; 
   толщина обуха 0,3 см.; 
   вес 190 – 200 гр.; 
   твёрдость 54 – 55 ед. по Рокквелу; 
Нож сертифицирован как предмет хозяйственно-бытового или спортивно-туристического назначения и не относится к холодному оружию. 

16.3. Разрешается использование пластыря, напалечника или бинта в случае порезов или травм кисти, с условием, что запястный сустав не будет фиксирован. 

16.4. Ножи могут быть помечены спортсменом с условием, что метка не будет изменять вес и балансировку ножа. 

16.5. Во время соревнований, на рубеже метания спортсмены должны быть одеты в удобные спортивные костюмы. В случае командных соревнований, желательно, чтобы форма участников одной команды была единообразной. Все участники во время соревнований должны быть обуты в спортивную обувь. В случаях неблагоприятной погоды разрешается надеть сезонную спортивную одежду, плащ, сапоги. Номер, присвоенный спортсмену в результате жеребьёвки, крепится на середину спины и должен быть хорошо виден.

РАЗДЕЛ 6. Рекорды и высшие спортивные достижения.
Статья 17. Требования к утверждению рекордов по спортивному метанию ножа. 

17.1. Рекордом считается высшее спортивное достижение, установленное спортсменом или командой на официальных соревнованиях при строгом соблюдении правил соревнований. 

17.2. Существующий рекорд считается побеждённым, если вновь установленный рекорд будет превышать его, хотя бы на одно очко. 

17.3. Рекорды регистрируются по перечню упражнений, утверждённому ВФРБ и ТК и указанному в настоящих Правилах соревнований. 

17.4. Рекорды регистрируются раздельно по упражнениям и по отдельным дистанциям, по группам мужчин, женщин, юношей и девушек. 

17.5. Личные рекорды регистрируются, если в соревнованиях по данному упражнению участвовало не менее 10 спортсменов, а командные, если участвовало не менее 3-х команд. 

17.6. При установлении рекорда немедленно делается повторный замер дистанции метания и мишеней и проверяется соответствие ножей техническим требованиям. 

17.7. Если на соревновании по упражнению показано два и более рекордных результата, то рекорд засчитывается тому спортсмену, результат которого является наивысшим на данных соревнованиях. 

17.8. Если при выполнении упражнения на соревнованиях один и тот же рекордный результат будет показан несколькими спортсменами, то рекорд засчитывается всем спортсменам, показавшим данный результат. 

17.9. Рекорд оформляется актом в день окончания соревнований по данному упражнению, к которому прилагается следующая документация: 
   а) протоколы соревнований по данному упражнению в метании ножа, протокол жеребьёвки, акт проверки дистанций и ножей; 
   б) личные карточки, записи результатов участника или команды, установивших рекорд; 
   в) афиша о проведённых соревнованиях. 

17.10. Рекорд России регистрируется, если в составе судейской коллегии было не менее 2-х судей всероссийской категории и 2 судьи республиканской категории. 

17.11. Материалы об установлении рекорда направляются спортивной организацией, проводящей соревнования в вышестоящую организацию не позднее 14 дней со дня его установления.

Примечание: В зависимости от статуса соревнований и финансовых возможностей организаторов и участников, отдельные положения Правил могут быть упрощены или опущены, в случае, если это не приводит к увеличению фактора травмоопасности. Все отклонения от правил проведения соревнований должны быть оговорены в Положении о соревнованиях.
