
Упражнение №1 
 

Тип: короткое 
 
Процедура: По стартовому сигналу стрелок поражает 
мишени по мере видимости, в любом порядке, Не выходя 
за ограничительные линии. Бумажные мишени 
поражаются двумя выстрелами.  

Тип счета: Комсток 
Мишени: 4 бумажные Мишени, 1 поппер, 2 NS Мишени 
Максимальное количество очков: 45 
Минимальное количество выстрелов: 9 
Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, 
расслабившись, пятками касается отметок. Заряженный 
пистолет находится в кобуре. 
Старт: звуковой сигнал 
Окончание упражнения: последний выстрел 
Штрафы: По текущим правилам ОСОО ФПСР 
 

 



Упражнение №2 
 

Тип: короткое 
 
Процедура: По стартовому сигналу стрелок поражает 
мишени по мере видимости, в любом порядке, Не выходя 
за ограничительные линии.  
 

Тип счета: Комсток 
Мишени: 9 попперов, 9 штрафных мишеней 
Максимальное количество очков: 45 
Минимальное количество выстрелов: 9 
Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, 
расслабившись, пятками касается отметок. Заряженный 
пистолет находится в кобуре. 
Старт: звуковой сигнал 
Окончание упражнения: последний выстрел 
Штрафы: По текущим правилам ОСОО ФПСР 
 

 
 
 



Упражнение №3 
 
Тип: короткое 
 
Процедура: По стартовому сигналу стрелок поражает 
мишени по мере видимости, в любом порядке, находясь на 
качающейся платформе. За каждый выстрел вне 
платформы налагается процедурный штраф. Бумажные 
мишени поражаются двумя выстрелами. 
 

Тип счета: Комсток 
Мишени: 4 бумажные Мишени, 1 поппер, 2 NS Мишени 
Максимальное количество очков: 45 
Минимальное количество выстрелов: 9 
Стартовая позиция: Стрелок стоит на качающейся 
платформе. Заряженный пистолет находится в кобуре. 
Старт: звуковой сигнал 
Окончание упражнения: последний выстрел 
Штрафы: По текущим правилам ОСОО ФПСР 

 



Упражнение №4 
 

Тип: короткое 
 
Процедура: По стартовому сигналу стрелок ногой 
активирует педаль маятника, и поражает мишени по мере 
видимости, в любом порядке, Не выходя за 
ограничительные линии. Бумажные мишени поражаются 
двумя выстрелами. 
 

Тип счета: Комсток 
Мишени: 2 бумажные мишени, 5 попперов, 2 штрафная 
мишень 
Максимальное количество очков: 45 
Минимальное количество выстрелов: 9 
Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, 
расслабившись, пятками касается отметок. Заряженный 
пистолет находится в кобуре. 
Старт: звуковой сигнал 
Окончание упражнения: последний выстрел 
Штрафы: По текущим правилам ОСОО ФПСР 
 

 



Упражнение № 5 
 

Тип: среднее 
 
Процедура: По стартовому сигналу стрелок поражает 
мишени по мере видимости, в любом порядке, Не выходя 
за ограничительные линии. Мишени P2 - Р7 активирует 
M1-М6. Бумажные мишени поражаются двумя 
выстрелами. 
 

Тип счета: Комсток 
Мишени: 6 бумажные Мишени, 8 поппера 
Максимальное количество очков: 100 
Минимальное количество выстрелов: 20 
Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, 
расслабившись, пятками касается отметок. Разряженный 
пистолет находится в кобуре. 
Старт: звуковой сигнал 
Окончание упражнения: последний выстрел 
Штрафы: По текущим правилам ОСОО ФПСР 
 



Упражнение №6 
 

Тип: среднее 
 
Процедура: По стартовому сигналу стрелок поражает 
мишени по мере видимости, в любом порядке, Не выходя 
за ограничительные линии. P2 активирует M6. Бумажные 
мишени поражаются двумя выстрелами. 
 

Тип счета: Комсток 
Мишени: 6 бумажных Мишеней, 2 стальные тарелки, 2 
поппера 
Максимальное количество очков: 80 
Минимальное количество выстрелов: 16 
Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, 
расслабившись, пятками касается отметок. Заряженный 
пистолет находится в кобуре. 
Старт: звуковой сигнал 
Окончание упражнения: последний выстрел 
Штрафы: По текущим правилам ОСОО ФПСР 

 



Упражнение №7 
 

Тип: среднее 
 
Процедура: По стартовому сигналу стрелок поражает 
мишени по мере видимости, в любом порядке, Не выходя 
за ограничительные линии. P2 активирует M2, P1 
активирует M1. Бумажные мишени поражаются двумя 
выстрелами. 
 

Тип счета: Комсток 
Мишени: 2 бумажные Мишени, 8 стальные тарелки, 2 
поппера 
Максимальное количество очков: 70 
Минимальное количество выстрелов: 14 
Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, 
расслабившись, пятками касается отметок. Разряженный 
пистолет находится в кобуре. 
Старт: звуковой сигнал 
Окончание упражнения: последний выстрел 
Штрафы: По текущим правилам ОСОО ФПСР 
  

 



Упражнение №8 
 

Тип: среднее 
 
Процедура: По стартовому сигналу стрелок поражает 
мишени по мере видимости, в любом порядке, Не выходя 
за ограничительные линии. P2 активирует M5, P1 
активирует M6. Бумажные мишени поражаются двумя 
выстрелами. 
 

Тип счета: Комсток 
Мишени: 6 бумажных Мишеней, 2 стальные тарелки, 2 
поппера 
Максимальное количество очков: 80 
Минимальное количество выстрелов: 16 
Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, 
расслабившись, пятками касается отметок. Заряженный 
пистолет находится в кобуре. 
Старт: звуковой сигнал 
Окончание упражнения: последний выстрел 
Штрафы: По текущим правилам ОСОО ФПСР 
 

 



Упражнение №9 
 

Тип: длинное 
 
Процедура: По стартовому сигналу стрелок поражает 
мишени по мере видимости, в любом порядке, Не выходя 
за ограничительные линии. Бумажные мишени 
поражаются двумя выстрелами. 
 

Тип счета: Комсток 
Мишени: 12 бумажных Мишеней, 2 NS Мишени 
Максимальное количество очков: 120 
Минимальное количество выстрелов: 24 
Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, 
расслабившись, пятками касается отметок. Заряженный 
пистолет находится в кобуре. 
Старт: звуковой сигнал 
Окончание упражнения: последний выстрел 
Штрафы: По текущим правилам ОСОО ФПСР 
 

 



 Упражнение №10 
 

Тип: длинное 
 
Процедура: По стартовому сигналу стрелок поражает 
мишени по мере видимости, в любом порядке, Не выходя 
за ограничительные линии. Бумажные мишени 
поражаются двумя выстрелами. 
 

Тип счета: Комсток 
Мишени: 10 бумажных Мишеней, 7 стальные тарелки, 3 
поппера 
Максимальное количество очков: 150 
Минимальное количество выстрелов: 30 
Стартовая позиция: Стрелок стоит прямо, 
расслабившись, пятками касается отметок. Заряженный 
пистолет находится в кобуре. 
Старт: звуковой сигнал 
Окончание упражнения: последний выстрел 
Штрафы: По текущим правилам ОСОО ФПСР 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  

                                                       


