Упражнение №1
	Название: Траншея
Упражнение: Длинное
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок поражает мишени Т1-Т20 по мере видимости, не выходя за пределы штрафных линий.

	Мишени:  20 металлических тарелок
Возможное количество очков:  100
Минимальное количество выстрелов:  20 дробью
Стартовая позиция: Стрелок стоит лицом к мишеням, ногами касаясь отметок. Оружие заряжено и удерживается в руках стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
















Упражнение №2
	Название: Шаткое положение(сильное плечо)
Упражнение: Короткое
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок поражает мишени Т1-Т8 по мере видимости с сильного плеча, стоя на подвижной платформе. 


	Мишени:  8 металлических тарелок
Возможное количество очков:  40
Минимальное количество выстрелов: 8 дробью
Стартовая позиция: Стрелок стоит в пределах подвижной части платформы, не касаясь земли. Оружие разряжено и удерживается в руках стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР


                                                                                                                     


Упражнение №3
	Название: Шаткое положение(слабое плечо)
Упражнение: Короткое
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок поражает мишени Т1-Т8 по мере видимости со слабого плеча, стоя на подвижной платформе. 

	Мишени:  8 металлических тарелок
Возможное количество очков:  40
Минимальное количество выстрелов: 8 дробью
Стартовая позиция: Стрелок стоит в пределах подвижной части платформы, не касаясь земли. Оружие разряжено и удерживается в руках стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР


                                                                                                                     


Упражнение №4
	Название: Спасительная бочка
Упражнение: Длинное
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок поражает мишени Т1-Т18 по мере видимости, не выходя за пределы штрафных линий.

	Мишени:  18 металлических тарелок
Возможное количество очков:  90
Минимальное количество выстрелов:  18 дробью
Стартовая позиция: Стрелок стоит лицом к мишеням, ногами касаясь отметок. Оружие заряжено и удерживается в руках стволом в сторону мишеней. Патроны(магазины) на стрелке отсутствуют. Патроны(магазины), а также пояс могут быть расположены на бочке.
Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
















Упражнение №5
	Название: Оправданный риск
Упражнение: Короткое
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок поражает мишени П1-П2, М1-М5 по мере видимости, не выходя за пределы штрафных линий.  Дверь активирует качающиеся группы мишеней M1,Ш1, М2, Ш2. Бумажные мишени поражаются минимум одним выстрелом.
	Мишени:  2 металлических поппера, 4 бумажные мишени, 2 штрафные бумажные мишени, 1 бонусная мишень (керамическая тарелка/металлический гонг).

Возможное количество очков:  40
Минимальное количество выстрелов:  7 пуля
Стартовая позиция: Стрелок стоит лицом к мишеням, ногами касаясь отметок. Оружие заряжено (патрона в патроннике нет) и удерживается в руках стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР







                                                                                                                     







Упражнение №6
	Название: Шнурки развязались
Упражнение: Среднее
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок поражает мишени Т1-Т15 по мере видимости, не выходя за пределы штрафных линий. Щиты, представляющие твердое покрытие, могут быть опрокинуты стрелком.

	Мишени:  15 металлических тарелок, 1 штрафная тарелка.
Возможное количество очков:  75
Минимальное количество выстрелов: 15 дробью
Стартовая позиция: Стрелок стоит лицом к мишеням, ногами касаясь отметок. Оружие заряжено и удерживается в руках стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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