
Номер упражнения: 1
Мишени:
- 4 классических бумажных мишени
- 2 штрафных бумажных мишени
- 2 мини-поппера
Минимальное кол-во выстрелов: 10 
Максимальное кол-во очков: 50
Начало: по звуковому сигналу 
Окончание: по последнему выстрелу

Стартовая позиция: Стрелок стоит 
расслаблено лицом к мишеням в стартовой 
зоне, ноги касаются отметок.
Положение оружия: заряжено, патрон в 
патроннике (положение 1).
Процедура выполнения: поразить мишени 
по мере видимости, не заходя за штрафные 
линии. Угол безопасности 180 градусов.



Номер упражнения: 2
Мишени:
- 8 классических бумажных мини-мишеней
- 2 классических бумажных мишени на свингерах
- 2 штрафных бумажных мишени
Минимальное кол-во выстрелов: 20 
Максимальное кол-во очков: 100
Начало: по звуковому сигналу 
Окончание: по последнему выстрелу

Стартовая позиция: Стрелок стоит 
расслаблено лицом к мишеням в стартовой 
зоне, ноги касаются отметок.
Положение оружия: заряжено, патрон в 
патроннике (положение 1).
Процедура выполнения: поразить мишени 
по мере видимости, не заходя за штрафные 
линии. Свингеры активируются с помощью 
рычагов. Угол безопасности 225 градусов.

225°



Номер упражнения: 3
Мишени:
- 7 классических бумажных мишеней
- 2 штрафных бумажных мишени
- 6 мини-попперов
Минимальное кол-во выстрелов: 20 
Максимальное кол-во очков: 100
Начало: по звуковому сигналу 
Окончание: по последнему выстрелу

Стартовая позиция: Стрелок стоит 
расслаблено лицом к мишеням в стартовой 
зоне, ноги касаются отметок.
Положение оружия: заряжено, патрон в 
патроннике (положение 1).
Процедура выполнения: поразить мишени 
по мере видимости, не заходя за штрафные 
линии. Угол безопасности 225 градусов.

225°



Номер упражнения: 4
Мишени:
- 5 классических бумажных мишеней
- 1 штрафных бумажных мишени
Минимальное кол-во выстрелов: 10 
Максимальное кол-во очков: 50
Начало: по звуковому сигналу 
Окончание: по последнему выстрелу

Стартовая позиция: Стрелок стоит 
расслаблено лицом к мишеням в стартовой 
зоне (справа или слева), ноги касаются 
отметок.
Положение оружия: разряжено (положение 
3). Магазины на стрелке.
Процедура выполнения: поразить мишени 
по мере видимости, не заходя за штрафные 
линии. Угол безопасности 180 градусов.



Номер упражнения: 5
Мишени:
- 5 классических бумажных мишеней
- 2 штрафных бумажных мишени
Минимальное кол-во выстрелов: 10 
Максимальное кол-во очков: 50
Начало: по звуковому сигналу 
Окончание: по последнему выстрелу

Стартовая позиция: Стрелок сидит 
расслаблено лицом к мишеням в 
обозначенной зоне. Оружие в пирамиде.
Положение оружия: заряжено (положение 
2).
Процедура выполнения: поразить мишени 
по мере видимости, не заходя за штрафные 
линии. Угол безопасности 180 градусов.
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