
 

Упражнение №1. “Килл-хаус: Начало.“                           Карабин 

Тип упражнения: длинное. 

Мишени: 13 IPSC, 2 PP. 

Минимум выстрелов: 28. 

Максимум очков: 140. 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке, лицом к мишеням, 

расслабленно. 

Положение оружия: оружие заряжено, приклад касается бедра. 

Процедура выполнения: после стартового сигнала необходимо поразить  

мишени находящиеся на против каждого бокса из конкретного бокса, 

металл можно поражать откуда угодно. 

Углы безопасности: относительно флагов. 

 

Схема упражнения №1.   



 

Упражнение №2. “Над обрывом“                                       Карабин 

Тип упражнения: среднее. 

Мишени: 6 IPSC, 2 Pp. 

Минимум выстрелов: 14. 

Максимум очков: 70. 

Стартовая позиция: стрелок стоит расслабленно на отметке, лицом к 

мишеням.  

Положение оружия: оружие заряжено, приклад касается бедра. 

Процедура выполнения: после стартового сигнала необходимо поразить 

все мишени в свободном порядке, не покидая зоны, отмеченной 

штрафными линиями. 

Углы безопасности: 180 градусов. 

 

Схема упражнения №2.  

  



 

Упражнение №3. “Снайпер-пулемётчик“                       Карабин 

Тип упражнения: среднее. 

Мишени: 8 IPSC, 2 Рр. 

Минимум выстрелов: 18. 

Максимум очков: 90. 

Стартовая позиция: стрелок стоит расслабленно на отметке, лицом к 

мишеням. 

Положение оружия: заряжено, приклад касается бедра. 

Процедура выполнения: после стартового сигнала необходимо поразить 

все мишени, не покидая зоны, отмеченной штрафными. 

Углы безопасности: 180 градусов. 

 

 

Схема упражнения №3.  

  



 

Упражнение №4. “Не спеша”                                                Карабин 

Тип упражнения: среднее. 

Мишени: 6 IPSC, 2 Рр. 

Минимум выстрелов: 14. 

Максимум очков: 70. 

Стартовая позиция: стрелок стоит расслабленно в любом углу, лицом к 

мишеням. 

Положение оружия: оружие заряжено, приклад касается бедра. 

Процедура выполнения: после стартового сигнала необходимо поразить 

все мишени в свободном порядке, не покидая зону, отмеченную штрафными 

линиями. 

Углы безопасности: относительно флагов. 

 Схема упражнения №4.  

  



 

Упражнение №5. “Керамика “                                              Карабин 

Тип упражнения: среднее. 

Мишени: 7 IPSC, 4 Fp. 

Минимум выстрелов: 18. 

Максимум очков: 90. 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке, расслабленно, лицом в 

сторону мишеней. 

Положение оружия: оружие полностью заряжено. 

Процедура выполнения: после стартового сигнала необходимо поразить 

все мишени в свободном порядке, не покидая зону отмеченную штрафными 

линиями. 

Углы безопасности: 180 градусов. 

 

Схема упражнения №5.   



 

Упражнение №6. “Тра-та-та-та и бемс!“                         Карабин 

Тип упражнения: длинное. 

Мишени: 14 IPSC, 1 Fp. 

Минимум выстрелов: 29. 

Максимум очков: 145. 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке, расслабленно, лицом в 

сторону мишеней. 

Положение оружия: оружие заряжено, патронник пуст, приклад касается 

бедра. 

Процедура выполнения: после стартового сигнала необходимо поразить 

все мишени в свободном порядке, не покидая зону отмеченную штрафными 

линиями. 

Углы безопасности: 180 градусов. 

 

Схема упражнения №6.   



 

Упражнение №7. “Не секунды на месте“                       Карабин 

Тип упражнения: длинное. 

Мишени: 15 IPSC, 1 Fp. 

Минимум выстрелов: 31. 

Максимум очков: 155. 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке, расслабленно, лицом в 

сторону мишеней. 

Положение оружия: оружие полностью заряжено, приклад касается бедра. 

Процедура выполнения: после стартового сигнала необходимо поразить 

все мишени в свободном порядке, не покидая зону, отмеченную штрафными 

линиями. 

Углы безопасности: по флагам. 

 

Схема упражнения №7.  



 

Упражнение №8. “Поход на лево“                                     Карабин 

Тип упражнения: среднее. 

Мишени: 8 IPSC. 

Минимум выстрелов: 16. 

Максимум очков: 80. 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке, в позе часового, лицом в 

сторону мишеней. 

Положение оружия: оружие полностью разряжено, стволом вверх. 

Процедура выполнения: после стартового сигнала необходимо поразить 

все мишени в свободном порядке, не покидая зону отмеченную штрафными 

линиями. 

Углы безопасности: относительно флагов. 

 

Схема упражнения №8.   



 

Упражнение №9. “Запредельный хитфактор“             Карабин 

Тип упражнения: короткое. 

Мишени: 4 IPSC, 1 FP. 

Минимум выстрелов: 9. 

Максимум очков: 45. 

Стартовая позиция: стрелок стоит на отметке, расслабленно, лицом в 

сторону мишеней. 

Положение оружия: оружие полностью заряжено, удерживается в 

направлении мишени. 

Процедура выполнения: после стартового сигнала необходимо поразить 

все мишени, не покидая зону отмеченную штрафными линиями. 

Углы безопасности: относительно флагов. 

 

Схема упражнения №9.  

 


