Ynpaxnenue Nel. “Huskuit craprt IpoOb

Tun ynpaskHeHusi: KOPOTKOE.

Mumenu: 2 metaymmdeckue tapenku, 6 IPSC nommepos.

MuHuMyM BbICTpeJIOB: 8.

Maxkcumym oukoB: 40.

CraproBasi NO3ULMSA: CTPEIOK CTOUT HA OTMETKE JIUIIOM K MHUIICHSIM,
paccnabieHHO.

IHonoxkenue opy:kusi: nojgoxeHue 1.

IIpouenypa BbINOJHEHHUsI: TIOCTIE CTAPTOBOTO CUTHAJIAa HEOOXOIMMO TTOPa3UTh BCE
MUIICHH, HE TepeceKas mrpadHbie THHHM.

Yrasl 6e3onacuoctu: 180 rpamycos.

Cxema ynpaxknenus Nel. “Huskuii ctapt*



Ynpaxuenue Ne2. “Yromok* IpoOb

Tun ynpaskHeHusi: cpeaHee.

Mumenu: 12 MeTamIM4ecKux Tapeok.

MuHuMYyM BbICTpeJIOB: 12,

Maxkcumym oukoB: 60.

CraproBasi NO3ULMSA: CTPEIOK CTOUT paccaabiIeHHO Ha OTMETKE.

IHonoxenue opy:kusi: nojgoxenue 1.

IIpouenypa BbINOJHEHHUsI: TIOCTIE CTAPTOBOTO CUTHAJIa HEOOXOIMMO MOPa3UTh BCE
MUIIEHU B CBOOOTHOM TMOPSIKE, HE TIOKUAsl 30HBI, OTMEYCHHOH IITpadHBIMU
JUHUSIMU.

Yrasl 6e3onacuoctu: 180 rpamgycos.

Cxema ympaxkaerns Ne2. “Yromok*



Ynpaxuenue Ne3. “T-dakTop* IpoOb

Tun ynpakxHeHus: CpeaHee.

Mumenn: 13 merammmyeckux tapenok, 1 IPSC monmep.

MunumMym BbICTpesioB: 14,

Maxkcumym oukoB: 70.

CrapToBasi HO3UIMS: CTPEIIOK CTOUT pacciaablieHHO Ha OTMETKE, JIUIIOM K
MUIIICHSIM.

IToJi0xeHne OpY:KuUsi: TTOJOXKeHHE 1.

IIpouenypa BBIMOJHEHHUsI: TIOCIIE CTAPTOBOTO CUTHAJIAa HEOOXOIMMO ITOPa3UTh BCE
MUIIICHH, HE TIOKU/IAsi 30HBI, OTMEYCHHOH MTPaQHBIMU JIMHUASMHU.

Yrasl 0e3onacnoctu: 180 rpamgycos.

Cxema ynpaxuenus Ne3. “T-daxrop*



Ynpaxuenue Ned4. “He ctonio u HaunHaTh. IpoOb

Tun ynpaxxHeHHusi: KOpOTKOE.

Mumenn: 3 IPSC nomnmepa, 5 MeTaluIMUECKUX Tapeiok.

MuHHMYM BbICTpEJIOB: 8.

Maxkcumym oukoB: 40.

CrapToBasi HO3UIMS: CTPEIIOK CTOUT pacciaablieHHO Ha OTMETKE, JIUIIOM K
MUIIICHSIM.

IToJi0xeHNe OPY:KUSI: TIOJOXKEHHUE 3.

IIpouenypa BBIMOJHEHHUsI: TIOCIE CTAPTOBOTO CUTHAIa HEOOXOIMMO ITOPa3UTh BCE
MUIIICHA B CBOOOHOM TOPSIIKE, HE MIOKUIAs 30HY, OTMEUCHHYIO IITPa(QHBIMU
JTHYSIMH.

Yrasl 0e3onacnoctu: 180 rpamycos.

Cxema ynpaxknenus Ne4. “He crouno u HaunHaTh.



Yopaxaeaue No5. “I'opu oraém!“ Vs
Y

Tun ynpaskHeHus1: cpeiHee.

Mumenn: 11 IPSC munienu.

Munumym BoicTpesioB: 11.

MakcuMyM 04YKOB: D5.

CraproBasi NO3ULMSA: CTPEJIOK CTOUT Ha JIF000I OTMETKE, pacciadiIeHHO, JIUIOM
B CTOPOHY MMILIECHEN.

IToJi0:xenne opy:xus: nojaoxenue 1.

IIpoueaypa BbINOJTHEHHSI: TIOCIE CTAPTOBOTO CUTHAJIAa HEOOXOMMO MOPA3UTh BCe
MUILIEHU B CBOOOTHOM IMOPSAIKE OJHUM BBICTPENIOM KaX/1yl0, HE IOKHUIasl 30HY
OTMEYEHHYIO ITpadHBIMU JIUHUSIMHU.

Yrasl 6e3onacuoctu: 180 rpagycos.

Cxema ynpaxuenus Ne5. “T'opu oraém!*



Ynpaxuenue Ne6. “Hexopomas ksaptupka. IpoOb

Tun ynpaskHeHus1: JJIMHHOE.

Mumenn: 7 IPSC nonmepos, 14 metanmnyeckux Tapenok, 1 pazouBarormasics
Tapenka, 3 mTpadHbIX MUIICHU.

MuHMMYM BBICTpPEIOB: 22.

Maxkcumym oukos: 110.

CraproBasi NO3ULMSA: CTPEIOK CTOUT HA OTMETKE, pacciaabIeHHO, JIUIIOM B
CTOPOHY MUILICHEM.

Ilos0:xeHue opyxkus: 1nonoxeHue 1.

IIpouenypa BbINOJHEHHUsI: TIOCTIE CTAPTOBOTO CUTHAJIa HEOOXOIMMO TTOPa3UTh BCE
MUIICHA B CBOOOTHOM TMOPsIKE, HE MMOKKIAs 30HY OTMEUEHHYIO MTpa(HBIMU
JUHUSMU.

Yrasl 6e3onacuoctu: 180 rpagycos.

Cxema ynpaxuenus Ne6. “Hexopouiast kBapTupka“



Ynpaxnenue Ne/. “Hopmarussl [ TO* IpoOb

Tun ynpaskHeHus1: cpeiHee.

Mumenn: 3 IPSC nonmnepa, 10 meTaminyeckux Tapenok.

MunumyM BbicTpeioB: 13.

MaxkcuMyM 04KoOB: 65.

CrapToBasi NO3ULMSA: CTPEIIOK CTOUT paccaabIeHHO HAa OTMETKE, JIULIOM K
MUIICHSIM.

IHos10:xenne opy:kmsi: nojgoxenue 1.

IIpoueaypa BbINOJIHEHHSsI: TIOCJIE CTAPTOBOTO CUTHAJIA HEOOXOAMMO MOPA3UTh BCE
MUILIEHU B CBOOOIHOM MOPsIKE, HE TIOKUast 30HY, OTMEUEHHYIO ITpadHBIMU
JUHUSMHU.

Yrasl 6e3onacuoctu: 180 rpagycos.

Cxema ympaxkaerns Ne7. “Hopmaruser [ TO*



VYnpaxuenue Ne8. “Kpyru ama“ IpoOb

Tun ynpaxHeHHs1: KOPOTKOE.

Mumenn: 8 IPSC nomnmepos.

MuHuMYyM BbICTpeIOB: 8.

MaxkcumymMm oukoB: 40.

CraproBasi NO3ULMSA: CTPEIOK CTOUT HA OTMETKE, pacciaabIeHHO, JIUIIOM B
CTOPOHY MUIILICHEM.

IoJ10xeHMe OPY:KUSI: TIOJOXKEHHE 2.

IIpouenypa BbINOJHEHHUsI: TIOCTIE CTAPTOBOTO CUTHAJIa HEOOXOIMMO TTOPa3UTh BCE
MUIICHA B CBOOOTHOM TMOPsIKE, HE MMOKKIAs 30HY OTMEUEHHYIO MTpa(HBIMU
JTUHUSIMH.

Yrabl 6e3onacHocTu: 345 rpamycos.

Cxema ynpaxuenus Ne8. “Kpyru aga‘“



Ynpaxuaenue Ne9. “PriBok* KapTeub

Tun ynpaxxHeHHsI: KOPOTKOE.

Mumenu: 7 A4 munieHex.

MuHMMYM BBICTPEJIOB: /.

Makcumym 04koB: 35.

CraprToBasi NO3ULMSA: CTPEJIIOK CTOUT B JTIOOOM MECTE B MpeesiaX 30HbI
OTMEUEHHO! MTpadHBIMH JTUHUSIMH, PACCIa0JICHHO, TUI[OM B CTOPOHY MUIICHEH.
IHos0:xenne opy:kusi: nojgoxenue 1.

IIpoueaypa BbINOJIHEHHSsI: TIOCJIE CTAPTOBOTO CUTHAJIA HEOOXOAMMO MOPA3UTh BCE
MUILIEHH, HE TIOKUast 30Hy OTMEUEHHYIO ITpadHBIMU JINHUSIMU.

Yrasl 6e3onacuoctu: 180 rpagycos.

Cxema ynpaxuenus Ne9. “PoiBok™



Yupaxuaenue Nel0. “Kamopka“ IpoOb

Tun ynpaskHeHusi: cpeaHee.

Mumenn: 11 meramnueckux tapenok, 5 IPSC nonmepos.

MunumyM BbicTpeioB: 16.

Maxkxcumym oukos: 80.

CraproBasi NO3ULMSA: CTPEJIOK CTOUT Ha JIF000I OTMETKE, pacciadiIeHHO, JTUIOM
B CTOPOHY MMIIIEHEN.

IHos0:xenne opy:kusi: nojgoxenue 1.

IIpoueaypa BbINOJIHEHHSsI: TIOCJIE CTAPTOBOTO CUTHAJIA HEOOXOAMMO MOPA3UTh BCE
MUILIEHU B CBOOOHOM MOPSAJIKE, HE IOKU/Asl 30Hy OTMEUEHHYIO IITPaQHBIMU
JUHUSMHU.

Yrasl 6e3onacuoctu: 180 rpagycos.

Cxema ynpaxuenus Nel0. “Kamopka“



VYupaxnenue Nell. “Konderka IpoOb

Tun ynpaskHeHusi: cpeaHee.

Mumenn: 4 IPSC nonnepos, 12 MeTaminyecKux Tapeok.

MunumyM BbicTpeioB: 16.

Maxkxcumym oukos: 80.

CraproBasi HO3MIMSA: CTPEIIOK CTOUT HA OTMETKE pacciabiIeHHO, JUIIOM B
CTOPOHY MUIILICHEM.

IHos0:xenne opy:kusi: nojgoxenue 1.

IIpoueaypa BbINOJIHEHHUSsI: TIOCJIE CTAPTOBOTO CUT'HAIA HEOOXOAMMO IOPA3UTh BCE
MUIIIEHU B CBOOOTHOM TIOPSIKE, HE TIepecekas mTpadHbIie TMHUH.

Yrasl 6e3onacuoctu: 180 rpagycos.

Cxema ynpaxuenus Nell. “Kongerka®



Ynpaxnenue Nel2. “bpynapaHT IpoOb

Tun ynpaskHeHusi: cpeaHee.

Mumenu: 1 IPSC momnmep, 10 MeTaimmudeckux Tapesok, 2 pa30uBarOIIHecs
TapeJIKH.

Munumym BbicTpeJioB: 13.

MakcumyM 04KOB: 65.

CraproBasi HO3MIMSA: CTPEIIOK CTOUT HA OTMETKE, pacciaalbiIeHHO, JIUIIOM B
CTOPOHY MUILICHEM.

IoJ10:xeHMe OPY:KUSI: TIOJOXKEHHE 2.

IIpouenypa BbINOJHEHHUsI: TIOCTIE CTAPTOBOTO CUTHAJIa HEOOXOIMMO TTOPa3UTh BCE
MUIICHA B CBOOOTHOM TMOPsIKE, HE MMOKKIAs 30HY OTMEUEHHYIO MTpa(HBIMU
JTUHUSIMH.

Yrasl 6e3onacuoctu: 180 rpagycos.

Cxema ynpaxuenus Nel2. “Bpynbsiar.”



Yopaxuenue Nel3. “B okpyxeHnn* IpoOb

Tun ynpaxxHeHus:: [JIMHHOE.

Mumenn: 7 IPSC nonmnepos, 17 MeTamsIn4ecKuxX Tapesok.

MuHHMYM BbICTpeJIOB: 24,

Maxkcumym oukos: 120.

CraproBasi NO3ULMSA: CTPEIOK CTOUT HA OTMETKE, pacciaabIeHHO, JIUIIOM B
CTOPOHY MUIILICHEM.

IHonoxenue opy:kusi: nojgoxenue 1.

IIpouenypa BbINOJHEHHUsI: TIOCTIE CTAPTOBOTO CUTHAJIa HEOOXOIMMO TTOPa3UTh BCE
MUIICHA B CBOOOTHOM TMOPsIKE, HE MMOKKIAs 30HY OTMEUEHHYIO MTpa(HBIMU
JTUHUSIMH.

Yrasl 6e3onacuoctu: 180 rpagycos.

Cxema ynpaxuenus Nel3. “B okpyxeHnu*



Ynpaxuenue Nel4. “JIoroBo vOpkux maTryHOB* IpoOb

Tun ynpaskHeHus1: JJIMHHOE.

Mumenn: 8 IPSC nomnmepos, 9 MeTammmaeckux Tapeiok, 2 pa30rBaromuecs
TapeJIKH.

MunumyM BbicTpeioB: 19.

MaxkcumyM oukoB: 95.

CraproBasi HO3MIMS: CTPEIIOK CTOUT HA OTMETKE, pacciaabiIeHHO, JIUIIOM B
CTOPOHY MUILICHEM.

Ious0:kenne opyxusi: monoxenue 1.

IIpouenypa BbINOJHEHHUSsI: TTOCTIE CTAPTOBOTO CUTHAJIA HEOOXOIUMO TTOPA3UTh BCE
MUIIEHHA B CBOOOIHOM TOPSIKE, HE MOKKIas 30HY OTMEUEHHYIO MITpa(HBIMU
JVHUSIMHA U HE TIepeceKast THHUH.

Yrasl 6e3onacuoctu: 180 rpagycos.

Cxema ympaxkaerns Nel4. “JIoroBo ropkux matyHOB®



Yupaxnaenue Nel5. “Ilo gyre IpoOb

Tun ynpaskHeHusi: KOpOTKOE.

Mumenn: 3 IPSC nonmnepa, 5 MeTalnmn4eckux Tapesok.

MuHuMYyM BbICTpeIOB: 8.

MaxkcumymMm oukoB: 40.

CraproBasi NO3ULMSA: CTPEJIOK CTOUT Ha JIt000I OTMETKE, pacciadiIeHHO, JIUIOM
B CTOPOHY MMILIECHEN.

IToJi0:xenne opy:xus: nojaoxenue 1.

IIpoueaypa BbINOJTHEHHSI: TIOCIE CTAPTOBOTO CUTHAJIA HEOOXOMMO IOPa3UTh BCE
MUILIEHU OJHUM BBICTPEJIOM B CBOOOTHOM MOPSIZIKE, HE MMOKUAAs 30HY
OTMEYEHHYIO ITpadHBIMU JIUHUSIMHU.

Yrasl 6e3onacuoctu: 180 rpamycos.

Cxema ympaxaenns Nel5. “Tlo myre



Yupaxuenue Nel6. “Y3kue kopugopsl IpoOb

Tun ynpaskHeHus1: KOpOTKOE.

Mumenn: 8 IPSC nomnmepos.

MuHuMYyM BbICTpeIOB: 8.

MaxkcumymMm oukoB: 40.

CraproBasi NO3ULMSA: CTPEJIOK paccaabieHHO, JIUIIOM B CTOPOHY MHUIIICHEH,
JaIOHSIMU Ha OTMETKaXx.

IToJ10:xeHMe OpPYKHUSI: TIOJIOKEHUE 2, B IUPAMUJIE.

IIpoueaypa BbINOJTHEHHSI: TIOCJIE CTAPTOBOTO CUTHAJIAa HEOOXOMMO MOPA3UTh BCEe
MUILIEHU B CBOOOHOM MOPSAJIKE, HE IOKU/Asl 30Hy OTMEUEHHYIO IITPaQHBIMU
JVHUSIMH.

Yrasl 6e3onacuoctu: 180 rpagycos.
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Cxema ympaxkaerns Nel6. “Y3kue Kopumaopsr



Yupaxuenne Nel7. “3akoyaku poOb

Tun ynpaskHeHus1: cpeHee.

Mumenn: 1 IPSC nonmnep, 15 MeTaminyeckux Tapenok.

MunumyM BbicTpeioB: 16.

Maxkxcumym oukos: 80.

CraproBasi HO3MIMS: CTPEIIOK CTOUT HA OTMETKE, pacciaabiIeHHO, JIUIIOM B
CTOPOHY MUIILICHEM.

IoJi0:xeHne opy:xusi: mojgoxeHue 1.

IIpouenypa BbINOJHEHHUsI: TIOCTIE CTAPTOBOTO CUTHAJa HEOOXOIMMO MOPA3UTh BCE
MUIIIEHU B CBOOOTHOM TIOPSIKE, HE TIepeceKas MTpa(HbIX JTHHAM.

Yrasl 6e3onacuoctu: 180 rpagycos.

Cxema ympaxkaerns Nel7. “3axoymnku



Yupaxxuenue Nel8. “He s pnain Bac... IpoOb

Tun ynpaxxHeHHsI: KOPOTKOE.

Muienn: 6 IPSC nonmepos, 2 MeTauimuecKkue TapesKu.

MuHuMyM BbICTpeJIOB: 8.

Makcumym oukoB: 40.

CraproBasi NO3ULMSA: CTPEJIOK CUANT HA CTYJIE, JaJOHIMHU 00XBAThIBas yIJIbI
CTOJIA, JINIIOM B CTOPOHY MHUIIEHEH.

IHo/10:xeHMe OPY:KMSA: NIOJIOKEHHE 2, OPYKHE HAa OTMETKE.

IIpoueaypa BbINOJTHEHHSsI: TIOCJIE CTAPTOBOTO CUTHAJIA HEOOXOAMMO MOPA3UTh BCE
MUILIEHU B CBOOOHOM MOPSAJIKE, HE IOKU/Asl 30Hy OTMEUEHHYIO IITPaQHBIMU
JUHUSMHU.

Yrasl 6e3onacuoctu: 180 rpagycos.

Cxema ynpaxkaerns Nel8. “He »xnan Bac...“



Ynpaxunenue Nel9. “Bpickouku® poOb

Tun ynpakxHeHHusi: KOPOTKOE.

Mumenn: 3 IPSC nonmepa, 2 MeTauIHuecKue Tapekd, 3 pa30uBarOIIHeCs
Tapenkd, 3 mTpadHbIe MUIICHH.

MuHUMYM BbICTpEJIOB: 9.

Maxkcumym 04koB: 45.

CrapToBasi HO3UIMS: CTPEIIOK CTOUT HA OTMETKE, pacciabIeHHO, JIUIIOM B
CTOPOHY MUILIECHEN.

IoJs10keHMe OPYKHUSI: TIOJIOKEHHUE 2.

IIpoueaypa BbINOJHEHHUsI: TIOCIIE CTAPTOBOT'O CUTHAJIA HEOOXOIUMO ITOPA3UTh BCE
MUIIICHA B CBOOOHOM TIOPSIIKE, HE MOKKIAs 30HY OTMEUEHHYIO MTpa(HBIMU
JTMHYSIMH.

Yrasl 0e3onacnoctu: 180 rpagycos.

Cxema ynpaxxaerus Nel9. “Brickoukn™



Yupaxnaenue Ne20. “Bc¢é€ npocTo IpoOb

Tun ynpaxHeHHs1: KOPOTKOE.

Mumenn: 4 IPSC nonmnepa, 4 MeTalIn4ecKie TapeKH.

MuHuMYyM BbICTpeIOB: 8.

MaxkcumymMm oukoB: 40.

CraproBasi NO3ULMSA: CTPEJIOK CTOUT Ha JIFO0OM OTMETKE, JUIIOM B CTOPOHY
MHIIIEHEH.

IHos0:xenne opy:kusi: nojgoxenue 1.

IIpoueaypa BbINOJIHEHHSsI: TIOCJIE CTAPTOBOTO CUTHAJIA HEOOXOAMMO MOPA3UTh BCE
MUILIEHU B CBOOOHOM MOPSAJIKE, HE IOKU/Asl 30Hy OTMEUEHHYIO IITPaQHBIMU
JMHUSMU U HE TIepeceKast TUHHUH.

Yrasl 6e3onacuoctu: 180 rpagycos.

Cxema ynpaxkaerns Ne20. “Bcé€ mpocto*



