Упражнения для соревнований из пневматического оружия(февраль 2007) 
Упражнение 1, пневматическое ружье.
	Упражнение: короткое

Порядок выполнения: По звуковому сигналу стрелок поражает мишени двумя выстрелами каждую, находясь в пределах квадрата А.

	Тип счёта: Комсток

Мишени: 4 картонных классических мишеней

Возможное кол-во очков: 40
Минимальное кол-во выстрелов: 8 выстрелов пулей
Стартовая позиция: Стрелок стоит  расслабившись лицом к мишеням в квадрате А, касаясь хотя бы одной пяткой отметок на квадрате. Заряженное ружьё удерживается двумя руками стволом в сторону мишеней.
Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам

	Примечание: Штрафная мишень закрывает 50% зоны А. Размеры квадрата А 1х1 м.
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Упражнение 2, пневматический пистолет.
	Упражнение: короткое

Порядок выполнения: 

 По звуковому сигналу, находясь на площадке А, стрелок поражает мишени М1-М4 через порт, двумя выстрелами каждую, тарелка Т1 должна упасть для зачета.

	Тип счёта: Комсток

Мишени: 4 классических картонных, 1 тарелка

Возможное кол-во очков: 45

Минимальное кол-во выстрелов: 9

Стартовая позиция: Стоя, расслабившись, лицом к мишеням на площадке А. Руки свободно висят вдоль туловища. Заряженный пистолет в кобуре, на предохранителе.
Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам 

	Примечание: 

Размер площадки А - 1х1м.
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Упражнение 3, пневматический пистолет.
	Упражнение: короткое

Порядок выполнения: 

 По звуковому сигналу, находясь на площадке А, стрелок поражает мишени М1, П1, Т1 в любом порядке, затем перемещается на площадку В и только с неё поражает  М2, П2, Т2 в любом порядке.

М1-М2 двумя выстрелами каждую, попперы П1-П5 должны упасть для зачета.

	Тип счёта: Комсток

Мишени: 2 классических картонных, 2 попперов, 2 тарелки.
Возможное кол-во очков: 40
Минимальное кол-во выстрелов: 8
Стартовая позиция: Стоя, расслабившись, лицом к мишеням на площадке А. Руки свободно висят вдоль туловища. Заряженный пистолет – в кобуре.
Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам 

	Примечание: 

Размеры площадки А 1х1м.
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Упражнение 4, пневматический пистолет.
	Упражнение: короткое

Порядок выполнения: 

По стартовому сигналу поразить мишень М1 6-ю выстрелами, не выходя из площадки А.
	Тип счёта: Вирджиния

Мишени: 1 классическая картонная

Кол-во выстрелов: 6
Стартовая позиция: На площадке А, лицом к мишеням. Руки расслаблены, вдоль туловища. Заряженный пистолет в кобуре 

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам 

	Примечание: 

Размеры площадки А 1х1м.
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