YnpakHeHune N2 CLC-39.

Tun ynpaXHeHUA: KnaccnPukaumnoHHoe.

Tun noAac4Y€Ta OYKOB: BUPIKUHUA.

Mwuwenn: 3 IPSC.

MuHMMyM BbICTpenoB: 24.

Makcumym oukos: 120.

CrapToBas NO3MLMA: CTPESIOK CTOUT B 6oKce A, paccnabneHHo, nmuom K
MULLEHAM.

MonoxeHne opyKunaA: opyxune 3apAaxeHo, Ha cTone.

Mpoueaypa BbINONHEHNA:

OT1an 1: nocne CTapTOBOro CMrHana HeobxoaMMO NOPa3UTb Kaxayto
MULLEHb ABYMA BbiCTpenamu n3 6okca B cBO60AHOM nopsake.

3T1an 2: nocsie CTapTOBOro cMrHana Heobxoammo 13 6okca nopasnTb
KaXkZ4y MULIEHb OOAHMM BbICTPESIOM, 3@ TEM BbIMOIHNTb 06A3aTeNbHYI0
nepesapAgKy U CHOBa NOPa3nNTb Kaxayo MULLEHb OfHUM BbICTPENOM.
OTan 3: nocsie CTapToOBOro cMrHana Heobxoammo 13 6okca nopasnTb
KaXkayto MuyLieHb ABYMA BbICTPenamu TONbKO CUIIbHOW PYKOW.

OT1an 4: nocsne CTapTOBOro CMrHana Heobxoammo 13 6okca nopasnTb
KaXkZy MULEHb ABYMSA BbICTPElaMy TONbKO Clabown pyKow.
MpumeyaHune: opyKre JOMKHO fieXaTb Ha CTONe, He BbICTynas 3a Kpas,
NNOTHO U MOA HEro Henb3A YTo-NMb60 NofgKNaabiBaTh.

Yrnbl 6e3onacHocTu: 180 rpagycos.

Cxema ynpakHeHuna Ne CLC-39.



YnpakHeHune kKnaccudukaumoHHoe NeCLC-35.

Tun ynpaXHeHUA: KnaccnPukaumnoHHoe.

Tun nogcuyéTa OUKOB: KOMCTOK.

MwuweHn: 2 IPSC, 2 Pp.

MuHMMYM BbICTPENoB: 6.

Makcumym oukos: 30.

CrapToBas NO3MLMA: CTPEJIOK CTOUT B 6oKce A, paccnabneHHo, nmuom K
MULLEHAM.

MonoxeHne opyuna: opyxne paspsaKeHo, Ha NoNy nepes CTPesiKoMm .
Mpoueaypa BbINONAHEHUA: NOC/IE CTAPTOBOro CUrHana Heobxoanmo
MopasnTb KaXkayt KAPTOHHYIO MULLIEHb ABYMSA BbiCTpenamu u3 6okca B
cBOGOAHOM NMopAAKe, MeTans JOMKEH ynacTb.

Yrnbi 6e3onacHocTn: 180 rpagycos.

Cxema ynpaxkHeHua Ne CLC-35.



YnpakHeHune N2 CLC-33.

Tun ynpaXXHeHUA: KnaccnpuKkaloHHoe.

Tun nogcuyéTa OUKOB: KOMCTOK.

Mwuwenn: 3 IPSC.

MuHMMYM BbICTPENoB: 6.

Makcnmym oukos: 30.

CrapToBas NO3MLMA: CTPESIOK CTOUT B 6oKce A, paccnabneHHo, NMLoM K
MULLEHAM.

MonoxxeHne opyXua: opyxune 3apaxxeHo, B Kobype.

Mpoueaypa BbINONHEHNA: MOC/E CTAPTOBOro CMrHana HeobxoaMmo
Nopa3nTb KaXkayo KAPTOHHYO MULLEHDb ABYMSA BbiCTpenamum 13 6okca B
cBOOOAHOM MOpPAAKE, TONbKO CUIIbHOW PYKO.

Yrnbi 6e3onacHocTn: 180 rpagycos.

Cxema ynpaxkHeHua Ne CLC-33.



YnpakHeHne N2 CLC-05.

Tun ynpa)XHeHUA: KnaccnPpukaumnoHHoe.

Tun noac4yéTa OUYKOB: KOMCTOK.

Muwenn: 3 IPSC, 2 PP.

MuHMyM BbICTPENoB: 8.

Makcumym oukoB: 40.

CrapToBas No3MLNA: CTPENOK CTOUT B 6oKce A, paccnabneHHo, NMLom K
MULLEHAM.

MonoxxeHne opyXKua: opyxue 3apaxeHo, B Kobype.

Mpoueaypa BbINONHEHUA: MOC/E CTAPTOBOro CMrHana HeobxoaMmo
NnopasunTb BCe MULLEHN B CBOOOAHOM NopaakKe, He noknaaa bokc.
Yrnbl 6e3onacHocTu: 180 rpagycos.

Cxema ynpakHeHuna Ne CLC-05.



